Mikilvagar
dryggisupplysingar

NOTKUN KINERET® (ANAKINRA)

LEIDBEININGAR FYRIR HEILBRIGDISSTARFSMENN

Vinsamlegast komid innihaldi pessa baeklings a framfaeri vio sjukling/uménnunaradila
til ad tryggja rétta skammta og rétta notkun kvérdudu sprautunnar, dsamt réttri adferd
vid inndaelingu pegar Kineret (anakinra) er avisad vegna Stills-sjukdéms — p. & m.
fiolkerfa barnalidagigtar (Systemic Juvenile Idiopathic Arthritis (SJIA)), Stills sjukddms
hja fullordnum (Adult-Onset Still's Disease (AOSD)) —, Crydpyrin tengds lotubundins
heilkennis (Cryopyrin-Associated Periodic Syndromes (CAPS)) og arfgengrar
Midjardarhafssottar (Familial Mediterranean Fever (FMF)).
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Adur en byrjad er ad nota Kineret

(1) pjalfun finndeelingu undir hod med (3) sambykkt fraedsluefn

a0stod heilbrigdisstarfsmanns )
Sobi hefur gefid Ut itarlegan beekling, Oryggisupplysingar um

P6 svo ad sjuklingur og umdnnunaradili geti tileinkad sér oryggi Kineret, sem afhenda & 6llum peim sem nota Kineret vegna
finndeelingu i heimahusi getur pad verid erfitt i fyrstu. Kennsla { iktsyki, Stills-sjukdéms, CAPS eda FMF til ad tryggja rétta notkun.
réttri taekni vid inndeelingu Kineret undir hud getur tryggt rétta Baeklingurinn er skilyrdi fyrir markadsleyfi Kineret og yfirfarinn af
notkun. Mikilveegt er ad upplysa sjukling/umonnunaradila um ad yfirvéldum. Hann & ad afhenda sjuklingi/umdénnunaradila pegar
inndeeling Kineret getur stundum valdid aukaverkunum i huo (sja byrjad er ad nota Kineret.
bls. 6).

@ Sérstakar leidobeiningar um kvoroudu A=
Sprautuna .. ,

ORYGGISUPPLYSINGAR

Til ad tryggja ad réttur skammtur sé gefinn, purfa nakveemar UM KINERET®
leidbeiningar um notkun kvérdudu sprautunnar ad vera fyrir hendi (ANAK| N RA)
(sja bls. 4). LEIDBEININGAR FYIR SJUKLINGA 06 UMONNUNARADILA
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PAD SEM SJUKLINGUR OG UMONNUNARABDILI
PURFA AD VITA UM KINERET

pegar pu hefur reett grundvallaratridi Kineret vid sjukling eda
umonnunaradila og akvedio ad avisa Kineret & ad fara yfir eftirfarandi
atrioi.

FULLORDINN

Hvernig & ad sprauta Kineret

Sjuklingur eda umonnunaradili parf ad fa videigandi leidbeiningar
um hvernig framkvaema a inndeelingu undir hud, hvort sem um er ad
raeda sjuklinginn sjalfan eda uménnunaradila.

Hvar a a0 sprauta Kineret FRAMHLID BAKHLID
Heppilegustu stungustadirnir eru: BARN

o Kvidur (nema i kringum naflann)

e Ofanverd leaeri (hentar sérstaklega pybbnum ungbdrnum yngri
en eins ars)

e Ofarlega & utanverdum rasskinnum*; og

° Utanverdir upphandleggir*

* Hentar adeins ef umonnunaradili gefur inndeelinguna. FRAMHLID BAKHLID
@ Ekki 4 ad sprauta i hud sem er vidkvaem, raud, marin eda hord Einnig 4 ad radleggja sjuklingi/umdnnunaradila
- Cxogps ad skipta um stungustad { hvert sinn til pess ad
® rordast skal ad sprauta i 6r eda hidrakir Svaedio verdi ekki aumt.

® Ekki 4 ad sprauta nalaegt =0
NP-29953 3

‘ Kineret HCP Brochure_NP-29953_lsland.indd 3 04.01.2024 12:50



Tryggja aod rettur skammtur sé gefinn

Kineret er tilbuid til notkunar i kvardadri afylltri sprautu. Merkingarnar & hlid sprautunnar syna
milligromm.

Med sprautunni er haegt ad gefa skammta & bilinu 20 til 100 mg. par sem lagmarksskammtur er 20 mg
hentar sprautan ekki fyrir bérn undir 10 kg ad pyngd. Ef gefa @ minna en 100 mg parf ad farga hluta af
vokvanum. Leidbeiningar vardandi petta eru i Kineret-baeklingi fyrir sjuklinga.

Sem heilbrigdisstarfsmadur parft pu ad reikna ut skammtasteerd fyrir sjuklinga med CAPS, FMF

og Stills-sjukdém, sem i fyrstu er byggd a pyngd sjuklings en getur purft ad breyta, byggt a
medferdarsvirun. Auk pess parf ad adlaga skammtinn sem naest peim skammti sem haegt er ad gefa
med einni eda fleiri kvoroudum sprautum. Ekki er porf a ad reikna skammtasteerd fyrir fulloréna med
iktsyki par sem radlagdur skammtur er 100 mg einu sinni & solarhring, gefid 4 u.p.b. sama tima a
hverjum degi.

bar sem adeins er haegt ad gefa Kineret i skommtum 4 bilinu 20 til 100 mg i inndzelingu i 10 mg
prepum er mikilvaeegt ad avisa skammti a pvi bili.
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Daemi um utreikning skammta

Stills-sjukdomur og FMF

Julia er med Stills-sjukdom og parf ad fa

1-2 mg/kg/dag.

Julia er 13 kg ad pyngd.

Dagsskammtur =13 kg x 1-2 mg/kg/dag = 13-26 mg/dag

[ pessu tilviki er best ad dvisa 20 mg & dag sem gefa skal &
hentugum tima, helst 4 sama tima dag hvern.

Haraldur er med alvarlegt Muckle-Wells heilkenni og parf
a0 fa 4-5 mg/kg/dag.

Haraldur er 45 kg ad pyngd

Dagsskammtur = 45 kg x 4-5 mg/kg/dag = 180-225 mg/
dag.

i pessu tilviki er best ad dvisa 200 mg & dag sem gefa skal
& hentugum tima, helst & sama tima dag hvern.

Andrés er med FMF og hefur haett ad svara
upphafsskammtinum 1-2 mg/kg/dag. NU parf ad auka
skammtinn { 4 mg/kg/dag.

Andrés er 17 kg a0 pyngd.
Nyr dagsskammtur =17 kg x 4 mg/kg/dag = 68 mg/dag

[ pessu tilviki er best ad dvisa 70 mg & dag sem gefa skal &
hentugum tima, helst & sama tima dag hvern.

Lara var nylega greind med NOMID-/CINCA-heilkenni og
hefur haett ad svara upphafsskammtinum 1-2 mg/kg/dag.
NU parf ad auka skammtinn i 2-3 mg/kg/dag.

Lara er 12 kg ad pyngd.

Nyr dagsskammtur =12 kg x 2-3 mg/kg/dag = 24-36 mg/
dag.
Best er ad avisa 30 mg af Kineret einu sinni & dag gefio a

sama tima dag hvern (helst ad morgni svo styrkleikinn sé
mestur ad degi til).
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Medhondlun aukaverkana a stungustaod

Naudsynlegt er ad Utskyra ad stundum geta vidbrégd i hud komid fram vid inndaelingu Kineret. Slikar
aukaverkanir koma yfirleitt fram innan 2 vikna fra upphafi medferdar og hverfa yfirleitt innan fjogurra
til sex vikna. Oftast eru vidbrogdin veeg eda i medallagi alvarleg og geta lyst sér sem rodi, mar, bélga,
verkir eda 6paegindi. Aukaverkanir i hid eru oliklegar ef paer hafa ekki komid fram a fyrsta manudi
medferdarinnar.

Rad sem geetu létt & einkennum aukaverkana & stungustad koma fram i baeklingnum Oryggisupplysingar
um Kineret, fyrir sjuklinga og uménnunaradila. Ekki hika vid ad reeda saman um pau:

Fyrir inndaelingu & ad taka sprautuna ur kzeli og geyma hana vid stofuhita i u.p.b. 30
minatur fyrir notkun eda hita hana i hondunum fyrir inndalingu.

Gefa skal sjuklingnum skyr fyrirmaeli um ad EKKI megi hita sprautuna i heitu vatni,
orbylgjuofni eda med 6drum heetti.

Tryggdu ad skipt sé um stungustad.

Keeldu stungustadinn med kalipoka, fyrir og eftir inndaelingu.

Radleggja ma medferd med hydrdkortisdn- eda andhistaminkremi & stungustadnum
ef almennt heilsufar sjiklingsins leyfir. Nota ma fyrirbyggjandi medferd med
hydrékortisénkremi, helst 30-60 minutum fyrir inndaelinguna, hja 6llum sjuklingum &
fyrstu 3 til 6 manudum medferdar, til ad draga ur tidni aukaverkana a stungustad.

VPOB®6
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Til ad tryggja sem bestan arangur sjuklinga og medferdaradila i notkun Kineret skal tryggja peim eftirfarandi:

# bjalfun i réttri teekni & inndeelingu undir hid og ad skipt sé um stungustad
¢ sampykktan sjliklingabaekling, Oryggisupplysingar um Kineret

@ Fraedslu um hvernig gefa eigi rétta skammta med kvdrdudu sprautunni

® Upplysingar um 6rugga forgun beittra dhalda i samraemi vid gildandi reglur

# Simandmer heilbrigdisstarfsmanns ef sjuklingurinn/medferdaradilinn purfa frekari adstod vid
notkun Kineret
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SOBI A/S
Sorgenfrivej 17
2800 Lyngby
Danmork

SmPC ma finna & www.serlyfjaskra.is
Sobi og Kineret eru vorumerki Swedish Orphan Biovitrum AB (publ).

© 2023 Swedish Orphan Biovitrum AB (publ) - Oll réttindi askilin.
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